Haplari kullanirken;

o Siddetli bir agri (karin, gogiis, bas ya da bacakta) ve nefes
darhdi, bas donmesi, halsizlik veya uyusukluk,

® Bulanik gorme, cift gorme veya gorme kaybi gibi bir durumla
karsilasildiginda gecikmeden kontrol icin hekiminize basvurunuz!

GEBELIGI ONLEYICi HAPLAR CINSEL YOLLA BULASAN
ENFEKSIYONLARDAN KORUMAZ. CINSEL YOLLA BULASAN
ENFEKSIYONLARDAN KORUNMANIN EN ETKILI YOLU CINSEL ILISKi
SIRASINDA KADIN YA DA ERKEGIN KONDOM KULLANMASIDIR.

Koruyucu haplar Universitenizin Mediko-sosyal Saglik Merkezi
Genglik Danisma Biriminden, eczanelerden, Saglik Ocaklarindan,
Devlet Hastaneleri ve SSK Hastanelerine bagl Aile Planlamasi
Kliniklerinden, Ana Cocuk Saghdi ve Aile Planlamasi Merkezlerinden
elde edilebilir ve bir hekim ya da ebe/hemsire tarafindan verilebilir.
Ancak kullanima ilk kez baslamadan dnce bir hekim ya da bu
konuda egitimli saglik personeli ile goriistimelidir.

liginizi ceken konularda ya da soru
~ ve sorunlariniz hakkinda

daha fazla bilgi ve danismanhk
hizmetini Gniversitenizin
mediko-sosyal saghk merkezi
genclik danisma biriminden,
ogrenci web sitelerinden ve
= saghk merkezlerinin
ilgili birimlerinden edinebilirsiniz!
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Prof. Dr. S. Sinan Ozalp
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Haplarin icinde gebeligi dnleyici sentetik hormonlar bulunur. Haplarin
geri doniisli olan etkileri uygulama birakildiginda ortadan kalkar.
Yaygin olarak kullamlan haplarda diisiik dozda progestin ve Gstrojen
birlikte bulunur. Bu hormonlar normalde de kadin viicudunda bulunan

hormonlarin benzerleridir. Yalnizca ritmik dogal dalgalanmalari
yerine, hep ayni diizeyde hormon saglayarak gebelik icin elverisli
ortamin olugmasini onlerler.

Haplar Gebeligi

Nasil Onler?

Haplarin,

o Temel etkileri kadinda yumurtlamay (oviilasyon) baskilamaktir,
® Rahim agzinda dogal olarak bulunan salgiyi spermlerin gegisini

glclestirecek sekilde kalinlastirici etkileri de vardir,

@ Diger bir etkileri rahmin i¢ duvarinda, dollenmis yumurtanin icine
yerleserek gelisebilecedi dokuyu incelterek yumurtanin yerlesmesine
elverissiz hale getirmektir.

Haplar Etkili Bir Korunma
Saglar mi?

Haplar kurallarina uygun kullanildiklarinda cok etkilidirler.
Ancak unutulduklarinda etkileri azalir.

Koruyucu Haplar Nasil

Kullanihr?

Haplarin baglar baslamaz etkili olabilmesi igin tercihen adetin ilk
giiniinde, en ge¢ ilk bes giin icinde kullanilmaya baslanmasi gerekir.
iliski olsun ya da olmasin her giin bir hap igilmelidir. Baz! kutularin
icinde 21 hap, bazilarinda ise 28 hap vardir. 28'lik kutulardaki ilk
21 hap hormon, son 7 hap ise kansizligi 6nlemek ve ara verilmesi
gereken ginleri hatirlatmak amaciyla demir icerir. 28'lik haplar
icilirken bir kutu bittiginde hemen ikinci kutuya baslanmalidir.
21'lik kutu bittiginde yeni kutuya baslamak icin yedi giin ara
verilmelidir.
Haplar unutulmadan her giin ayni saatte alinmalidir.
UNUTULURSA
Bir hap icin;
® Kaginci hap olduguna bakmaksizin unuttugunuz hapi
hatirladiinizda hemen icin ve o giiniin hapi dahil digerlerini her
gtin almaya devam edin.
Birden fazla hap icin;
® Unuttugunuz haplardan birini hemen alin, digerlerini paketten
atin, kalanlari her giin almaya devam edin.
® Unutulan haplar 2 - 4 adet ve ilk yedi giiniin haplarindansa yedi
giin siireyle ek olarak bir bariyer yontemle gebelikten korunun.
Bu arada cinsel iliskide bulunduysaniz cinsel iliski sonrasi korunma
uygulamaniz gerekir.
@ Yedi giinliik ek korunma, hangi giinlerde olduguna bakilmaksizin
bes ya da daha fazla hormon iceren hap unutuldugunda da gereklidir.
Bu durumda hap igmeyi unuttugunuz giinlerde cinsel iliskide
bulunduysaniz cinsel iliski sonrasi korunma uygulamaniz gerekir.
® Bes ya da daha fazla hap unutulmasi halinde ya da unutulan haplar
daha az sayida ancak 14-21. gliniin haplarindansa ara vermeden yeni
bir pakete baslamalisiniz. Bu durumda 28 haplik paketlerden
kullaniyorsaniz, hormon icermediklerinden son yedi hapi atarak
yeni pakete baglamaniz gerekir.

® 28 haplik paketlerden kullaniyorsaniz, son yedi hap hormon
icermediginden unutulmasi sorun yaratmaz. Unuttugunuz haplari
atip kaldiginiz yerden devam edebilirsiniz.

Herkes Gebeligi Onleyici
Haplari Kullanabilir mi?

Her yastaki kadinlar hi¢ dogum yapmamis olsalar da haplari
giivenle kullanabilirler.

Gecmisinde ya da halen meme kanseri ykiisi, yiiksek tansiyon,
kalp damar hastaliklari acisindan riskler tasima, damar tikaniklid,
kalp hastaligi ya da inme gecirmis olma, karaciger ya da safra
kesesi hastaligi, migren ya da komplikasyon gelismis seker hastaligi
gibi durumlarda haplar kullaniimamalidir. Haplarin bazi
antibiyotiklerle ve diger bazi ilaclarla etkilesime girdigi bilinmeli
ve bu gibi durumlarda hekime danisiimalidir. Emziren kadinlar
dogumdan sonraki ilk 6 ayda, emzirmeyen kadinlar da dogumdan
sonraki ilk 6 hafta haplari kullanmamalidir. 35 yas tizerinde olup
sigara icen kadinlar hap kullanacaklarsa sigarayi birakmalidirlar.

Haplarin Diger Etkileri
Nelerdir?

’

Gebeligi dnleme etkisinin yani sira haplar adet kanamalarinin
miktarini azalttigindan bu nedenle olusan kansizlia karsi koruyucu
etkileri vardir. Ayrica adet oncesi gerginligi ve adet sancilarini
onler, bazi kanserlere (yumurtalik ve rahim) karsi da koruyucudur.

Bazi kadinlarda hafif bas agrisi, bulanti, kilo artisi, adet
diizensizlikleri, gogiislerde hassasiyet ve sinirlilik goriilebilir.
Bunlar sagliga zararli olmayan ve genellikle birkac ay icinde
kendiliginden gecen belirtilerdir.



