Spermisitler (Sperm Yok Edici Jeller, Kremler,
Fitiller, Kopiiren Tabletler)
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8 Koruyucu Haplar

Vajinal tablet, krem, jel, fitil, kopiiren tablet sekilleri vardir. Krem
ya da jeller kondom ve diyaframla birlikte, bu yontemlerin
etkilerini artirma amaciyla kullanilabilir. Ulkemizde su anda

spermisitlerin yalnizca vajinal tablet sekilleri bulunmaktadir. DeviAl Sapodiieri

@ Spermisitler her iliskide kullanildiginda ve dogru uygulandiginda
gebeligi yiiksek oranda onler. Kondom ya da diyafram gibi
yontemlerle birlikte kullamldiginda etkililik daha da yiiksektir. Rahim ici Arag
® Her iliskide yeni bir spermisit kullamimalidir. Tabletlerin erimesi
icin cinsel iligkiden 10 - 15 dakika 6nce vajinanin derinine
yerlestirilmeleri gerekir. Tam etki icin cinsel iligkiden sonra en
az 6 saat vajina kesinlikle yikanmamalidir. Esasen vajinanin doktor Kondom
tarafindan 6nerilmedikge herhangi bir nedenle yikanmasi, dogal (Prezervatif, Kilif, Kaput)
korunmasini bozarak enfeksiyonlarin olusma riskini artiracagindan
kesinlikle onerilmez.

e Spermisitlerin cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara yol agan
etkenlere karsi koruyuculugu vardir.

@ Muayene olmak ya da recete almak gibi zorunluluklar olmadan
eczanelerden sadlanabilir.

@ ()zel bir yan etkileri yoktur. Yapiminda kullanilan maddelere Spermisit

asir duyarlihg olmayan herkes kullanabilir. : (Sperm Yok Ediciler) | N | BARiYE R
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Kondom
(Prezervatif, Kaput, Kilif)

Erkek icin

Cinsel iliski oncesi erkedin sertlesmis

penisine takilan, kaucuk ve plastik

karisimi lateksten yapilmis ince,

esnek bir kiliftir. Spermlerin, meniyle

birlikte digari atildiktan sonra

vajinaya (hazneye) oradan da rahme

(uterusa) ulagmalarini engelleyerek gebeligi dnler. Her iliskide bir
yenisi kullaniimalidir.

@ Her iliskide ve dogru kullanildiginda gebeligi yiiksek oranda onler.
@ HIV/AIDS, hepatit B, frengi, bel soguklugu, klamidya ve bunlar
gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara (CYBE) yol acan hastalik
etkenlerinden korur.

® Muayene olmak ya da recete ile almak gibi zorunluluklar olmadan
Mediko-sosyal Saglik Merkezlerinin Genglik Danisma Birimleri,
eczaneler, siipermarketler, saglik kurumlarinin aile planlamasi
poliklinikleri gibi kuruluslardan alinabilir.

® (zel bir yan etkisi yoktur. Yapiminda kullanilan maddelere asiri
duyarlihgi olmayan herkes kullanabilir.

@ Cinsel iliskinin uzamasina ve daha keyifli olmasina yardimci olabilir.

Kadin Igin

Cinsel iliski dncesi kadinin vajinasina

yerlestirilen, poliiiretan ya da

lateksten yapilmis esnek bir kiliftir.

i ve dis olmak iizere iki halkas

vardir. Bunlardan kilifin kapali

ucundaki kiiiik olani rahim agzina

dogru, bilylk olani ise vajina girisi cevresindeki dokuyu da ortecek
sekilde yerlestirilir. Erkeklerin kullandigi kondom gibi spermlerin
vajinadan rahme ulasmasini engelleyerek gebeligi onler.

® HIV/AIDS, hepatit B, frengi, bel soguklugu, klamidya ve bunlar
gibi cinsél yolla bulagan enfeksiyonlara (CYBE) yol agan hastalik
etkenlerinden korur.

® Gebeligi 6nlemede oldukga etkilidir.

® Muayene olmak ya da recete almak gibi zorunluluklar olmadan
eczanelerden alinabilir.

Kondom Hakkinda
Bilinmesi Gerekenler

® Her cinsel iliskide yeni bir kondom kullaniimalidir. Kullaniimig
kondomlar kesinlikle bir daha kullanilmamalidir.

o Erkeklerin kullandigi kondomlar sertlesmis penise, vajinaya hig
temas etmeden dnce takilmalidir.

® Kondom penise takilirken u¢ kismindaki sivi haznesinin, havayla
dolarak patlamamasi icin bu kisim parmaklarla sikistirilarak penise
takilmalidir.

elliskiden sonra penis geri gekilirken kondom
da penis lizerinde kalacak sekilde tutulmaldir.
@ Kuru sirtiinme kondomun yirtiimasina
neden olabilir. Bunu 6nlemek icin 6zel bir
kayganlastirici kullanilabilir. Kayganlastirici

e —
olarak, mineral yaglar, yemek yaglari, bebek i
yaglari, kremler ve vazelin kullanilmamalidir 1
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bozulmasina neden olur. Gerekiyorsa K-Y jel
gibi kayganlastiricilar, tiikiiriik ya da vajinal
salgilar kullanilir.

0zel kayganlastiricilar eczanelerden elde
edilebilir.

® Kandomun, sperm yok edici vajinal
tabletlerle birlikte kullaniimasi ile gebelik ve
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar daha etkili
olarak onlenebilir.

® Cinsel iligki sirasinda kondomun yirtildigini o
ya da delindigini farkederseniz en geg 72 saat

icinde acil gebelikten korunma dnlemlerinden faydalanmak icin
hizmet aldiginiz Mediko-sosyal Saglik Merkezinin Genglik Danisma
Birimine, Devlet ve SSK Hastanelerine bagli Kadin Dogum veya Aile
Planlamasi Polikliniklerine, Ana Cocuk Saglg ve Aile Planlamasi
Merkezlerine, Saglik Ocaklarina ya da hekiminize bagvurun. Bu
durumda ne kadar erken bagvurursaniz o kadar etkili bir korunma
saglarsiniz.

® Dogum ya da gebelik sonlandirmalardan sonraki ilk birlesmelerde
kondom kullaniimasinin saglik agisindan biiyiik yararlari vardir.

CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLARDAN TAM KORUNMA
SAGLAYAN TEK GEBELIGi ONLEYICI YONTEM CINSEL ILiSKi SIRASINDA
ERKEK YA DA KADIN TARAFINDAN KULLANILAN KONDOMDUR.

Diyafram

Diyafram kubbe seklinde
lastikten yapilmis bir aractir.
Cinsel iliskiden 6nce
vajinaya (hazneye)
yerlestirilir ve rahmin agzini
bir kapak gibi kapatir. i¢
kenarina siiriilen sperm yok
edici jelle birlikte
kullaniimalidir. Boylece iliki
sirasinda bosalan spermler rahme giremez ve yumurtayla
birlesemez, dolayisiyla gebelik olusmaz.

® Her iligkide, spermisitle birlikte ve dogru kullanildiginda etkili
bir sekilde gebeligi dnler.

@ Her kadinin kendi ic yapisina uygun olarak kullanabilecedi gesitli
boyutlarda diyaframlar vardir. Bu nedenle diyafram kullanabilmek
icin 6nce gebeligi dnleyici yontem sunumu yapan bir klinige
basvurarak muayene olmak ve uygun diyaframi almak, diyaframin
nasil uygulanip cikarilacagini dzel olarak 6grenmek gerekir. Yeni
gelistirilen diyaframlar 6Icii alinmasina gerek kalmadan dogrudan
da kullanilabilmektedir. Diyaframin etkili olabilmesi igin her cinsel
iliskide kullaniimasi gerekir.

© Cinsel iliskiden hemen dnce ya da 6 saat dncesinde
yerlestirilebilir.

e Cinsel iliskiden sonra 6 saat siireyle spermler haznede kalabilir
ve rahme gecebilir. Bu nedenle diyafram iliskiden en erken

6 saat, en ge¢ 24 saat sonra cikariimalidir

® Diyafram icinizdeyken dus alabilir, tuvalete gidebilir,
yiizebilirsiniz. Ancak vajina, asla yikanmamalidir. Vajinanin doktor
tarafindan dnerilmedikge

herhangi bir nedenle yilkanmasi,
dogal korunmasini bozarak
enfeksiyonlarin olusma riskini
artiracagindan kesinlikle
onerilmez.

@ Kullanim sonrasi diyafram su

ve sabunla yikanarak temizlenir
ve kurulanir. Daha sonraki
kullanimlar i¢in kutusunda
saklanir. Dogru kullanilirsa ayni
diyafram iki yil siireyle
kullanilabilir.




