liginizi geken
konularda ya
sorunlanniz

a daha fazla
§man||k
sitenizin

da soru

ve
hakkind
bilgi ve dan!
hizmetini univer
mediko-sosya\ .
saghk merkezi genclik
danisma biriminden,
6§;renci web site\erinc-len
ve saghk merkez\erinm
ilgili birim\erinden

edinebi\irsiniz!

Hazirlayan ;
Prof. Dr. S. Sinan Ozalp
Uzman Ozgiil ORSAL
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Aylik Koruyucu Ug Aylik
igneler Koruyucu igneler

Deri Alti Kapsiilleri

Kondom

(Prezervatif, Kilif, Kaput) Kadin Kondomu

Spermisit
(Sperm Yok Ediciler)

Kadinda Tiiplerin Baglanmasi
(Tiip Ligasyonu)

Erkekte Kanallarin Baglanmasi
(Vazektomi)

SIKAYETINIZ OLMASA DA SAGLIK KONTROLUNE
GITMENIZ SAGLIGINIZ iCIN GEREKLIDIR.

GEBELIKTEN
KORUYUCU IiGNELER
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Ug Aylik Koruyucu igne
Aylik Koruyucu Igne

Koruyucu igneler, gebeligi énleyici sentetik hormon

iceren ve kadinlara uygulanan yéntemlerdir. Ug aylik r
koruyucu ignelerde sadece progestin, aylk ignelerde
ise dstrojen ve progestin birlikte bulunur. Bir ayhk
ignelerin icerigi, gebeligi 6nleyici haplara benzer.
Bunlar kadin viicudunda bulunan hormonliarin !
benzerleridir. Yalnizca ritmik dogal dalgalanmalari

yerine hep ayni diizeyde hormon saglayarak gebelik 4
icin elverisli ortamin olusmasini énlerler.

Koruyucu igneler Gebeligi
Nasil Onler?

» Temel etkileri kadinda yumurtlamay! (oviilasyon) baskilamaktir.
© Rahim agzinda dogal olarak bulunan salgiyi spermlerin gegisini

giiclestirecek sekilde kalinlastirici etkileri de vardir.

@ Diger bir etkileri rahmin i¢ duvarinda déllenmis yumurtanin icine
yerleserek gelisebilecegi dokuyu incelterek yumurtanin yerlesmesine
elverissiz hale getirmektir.

Koruyucu Igneler Etkili Bir
Korunma Saglar mi?

Koruyucu igneler diizenli olarak uygulandiginda ok etkili
yontemlerdir.

Hazirlayan ;
Prof. Dr. S. Sinan Ozalp
Uzman Ozgiil ORSAL

Koruyucu Igneler
Nasil Uygulanir?

Ug aylik igneler iic ayda, aylik igneler ayda bir olarak koldan ya da
kalgadan kas icine enjekte edilir. Ignelerin baslar baslamaz etkili
olabilmesi icin tercihen adetin ilk giinii en geg ilk yedi giin iginde
uyqgulanmasi gerekir.

Herkes Koruyucu Igneleri
Kullanabilir mi?

Her yastaki kadinlar hi¢ dogum yapmamis olsalar da koruyucu
igneleri glivenle kullanabilirler.

Nedeni aydinlatiimamis vajinal kanama, ge¢misinde ya da halen
meme kanseri, yiiksek tansiyon, damar tikanikligi, karaciger
bozuklugu, kalp damar hastaliklari agisindan riskler tagima ve
dogumdan sonraki ilk alti haftalik siire Gi¢ aylik koruyucu ignelerin
kullanilmamasini gerektiren durumlardir.

Aylik koruyucu igneler 35 yastan biiyiik olup giinde 15 sigaradan
fazla icenler, gegmisinde ya da halen meme kanseri olanlar, yiiksek
tansiyonlular, damar tikanikligi olanlar, karaciger bozuklugu olanlar,
kalp damar hastaliklari acisindan codul risk tasiyanlar, migren tipi
bas agrisi olanlar tarafindan ve emzirmeyen kadinlarda dogumdan
sonraki ilk alti hafta, emziren kadinlar tarafindan ise ilk alti ay iginde
kullaniimamalidir.

Koruyucu Ignelerin Diger
Etkileri Nelerdir?

igneler gebeligi dnleyici etkilerinin yani sira kanama miktarini -
azalttigindan bu nedenle olusan kansizligi onleyici etkileri vardir.
Ayrica yumurtalik kanseri riskini azaltirlar.

Uc aylik igneler kullanilirken viicutta bazi etkileri olabilir. Bunlarin
icinde en sik rastlanilani kanama diizensizlikleridir. Uzun siireli
lekelenme seklinde ya da dogrudan kanama olabilecedi gibi, bazi
kadinlarda adet kanamasinin kesilmesi de goriilebilir. Bu
diizensizlikler geri donisliidir ve saglik tizerine olumsuz etkileri
yoktur. Bazi kadinlarda yarim ile iki kilo kadar bir agirlik artisi
gozlenebilir. Bag agrisi, sivilcelenme, gogiislerde hassasiyet ve
sinirlilik gibi yan etkiler de olusabilir.

Ug aylik igneler birakildiginda tekrar gebe kalmak ortalama 9 ay
gecikebilir.

Aylik igne kullananlarda da ilk Gi¢ ayda bas agrisi, kilo alma,
sinirlilik, yiiksek tansiyon, gogiislerde dolgunluk, mide bulantisi,
halsizlik ve ara kanamasi gibi etkiler goriilebilir.

KORUYUCU IGNELER CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLARDAN
KORUMAZ. CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLARDAN
KORUNMANIN EN ETKILi YOLU CINSEL iLiSKi SIRASINDA ERKEK
YA DA KADININ KONDOM (PREZERVATIF, KILIF) KULLANMASIDIR.

Koruyucu igneler, Universitenizin Mediko-sosyal Saglik Merkezi
Genglik Danisma Birimi, eczaneler, Saglik Ocaklari, Devlet
Hastaneleri ve SSK Hastanelerine bagl Aile Planlamasi Klinikleri
ile Ana Cocuk Saghdi ve Aile Planlamasi Merkezlerinden elde
edilebilir. Koruyucu igneler bir hekim ya da ebe/hemsire tarafindan
uygulanabilir. Ancak kosullarin degerlendirilmesi icin kullanima
ilk kez baglamadan dnce bir hekim ya da bu konuda egitimli saglik
personeli ile goriisiilmesinde yarar vardir.



