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ALKOL KULLANIMI
Alkold gunumuzde stres atmak, duygu durumumuzu
degistirmek veya eglenmek igin ‘
kullaninz Ergenler de ise merak,
ozenti ve kendini kanitlama alkol
Kullaniminda bagta onemli
nedenlerdendir

Bu arada bir seyrek kullamimiar bir sure
sonra siklagmaya ve llerledikge karst konulmaz bir
alkol tuketimine doner Bu suregte kigini hayati
birgok yonden degigir

MADDE KULLANIMI

Madde kullaniminda da alkol kullaniminda gegerli
olan nedenler agagl yukan aynidir. gevgeme istegl,
arkadag gevresi, stres atma, rahatlama, 0zenti gibi

Uzun siireli alkol veya madde kullanimiyla

gorilen olumsuz degisimler:

N Allesi ve sosyal gevresiyle iligkileri bozulur ya
da gevresi sadece kendisi gibi alkol ve madde

kullananlardan olugur
. Duygusal gokkunluk hall yaganmaya baglanir

. I$ hayati bozulur, ekonomik sikintilar

amaya baslar

Cinsel hayatta sorunlar bag gosterir

Kulturel, sanatsal, sportif faaliyetiere katiimaz
Saldirgan davraniglar gorulur

Intihar dugunceleri veya tegebbusleri bulunur
Yaninda eglik eden bagka madde kullanimlar olabilir

Tabi bunlarin yaninda birgok saglik problemi de

kendisini gostenr

s NG IFET
OLUYOR®?Z?

Alkol ve Madde Bagimhisi Nasil Olunur?

llk olarak boyle merak veya ozentiyle baglar

Daha sonra "zevK' igin ara sira Kullanir ama
Kigiye gore hala birakabilecegini dugunur
Giderek daha fazla vaktini alkol veya madde ile
gegirir

Artik sadece ‘zevk almak’ igin degil uzuldugu
zamanlarda da alkol veya maddeye bagvurur

Bir sure sonra alkol veya madde almadigl zaman
ortaya ¢ikan yoksunluk belirtilerini yok etmek igin
almaya devam eder

Bagimli oldugunda da artik ‘zevk almak’ igin
degil ‘'normal’ hissedebilmek igin kullanir ve

“bagimhlik bu gsekilde olugur.”

Bagimhliktan nasil kurtulunur?
Bagimli olduktan sonra kurtulmak o kadar
kolay degildir.

Bunun igin kisinin tibbi ve psikolojik
yardima ihtiyaci vardir.

Alkol veya madde aligkanhiginin
tedavisinde kullanilan yéntemler:

- llac tedavisi

. iligsel-davranisc terapiler

o Grup terapileri
B tekleyici psikoterapi

“ Alle terapisi




