Psikolojik Sorunlar

Sinavdan korkmal!!!

Dogru iletisim teknigi kullan!!!

Diizenli uyu!!!

Soru ve sorunlariniz :
hakkinda daha fazla bilgi ESKISEHIR

gt lomicn, OSMANGAZi UNIiVERSITESI
Mediko Sosyal Merkezi : o
Genglik Danisma GENCLIK DANISMA BIRIMI

Birimi’ne
basvurabilirsiniz.

Bulasici Hastahklar

Bagkalarinin egyalarini kullanma! ESKISEHIR OSMI'\—ZI

ON|VER uj;'k;ﬁ

Ellerini sabun ve suyla yika!!!

Beslenmene dikkat et!!!
0222 239 37 50 1132
e

www.gedab.ogu.edu.tr SAG LI KLI YAsAM
ONERILERI
Hazirlayan;

Prof. Dr. S. Sinan Ozalp
Uzman Ozgiil ORSAL




Oda Kosullan

Uyumlu ol!!!
Daginik olma!!!

Odani temiz tut!!!

Yemekhane Ortami ve
Olanaklan
Agikta satilan gidalar1 alma!!!

Saglikl1 beslen!!!

Hijyene uyuldugundan emin ol!!!

Calisma Ortam
Diizenli ol!!!

Giliriiltii yapma!!!

Saygili ol!!!

Temizlik-Hijyen-Tuvalet-Banyo
Ellerini yika!!!

Kisisel temizlige 6nem ver!!!

Sifonu ¢ek!!!

www . HelloCrazy.com

Sindirim Sistemi Sorunlarln.:
Bol su ig!!!
Alkol ve sigara kullanma!!!

Egzersiz yap!!!
Sana kag kere dedim
WGWP‘”. - Zarari®
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Uriner Sistem Sorunlari
Idrarini tutma!!!

Bol su ig!!!

Hijyen kurallarina uy!!!




