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(Prezervatif, Kilif, Kaput) ‘ Kadin Kondomu
Diyafram ‘
Spermisit
(Sperm Yok Ediciler)
Kadinda Tiiplerin Baglanmasi
(Tiip Ligasyonu)
Erkekte Kanallarin Baglanmasi
(Vazektomi)

SIKAYETINiZ OLMASA DA SAGLIK KONTROLUNE
GITMENIZ SAGLIGINIZ iCiN GEREKLIDIR.

UREME SAGLIGI ve
CINSEL SAGLIK,




Ureme Saghg:

Ureme sagli§i kavraminin temel dgelerini olusturan;

o Ureme organlarinin normal iglev gérmesi,

@ Saglikli ve mutlu bir cinsel hayat,

e Cinselligi ve dogurganhigi zorlamalar olmadan yasayabilme,

® Cocuk sahibi olup olmama ya da ne zaman ve kag cocuk sahibi
olacagina karar verebilme,

o Bu karar! istedigi gibi uygulayarak planlanmig gebelikler sonucu
saglikh cocuklara sahip olabilme,

® Cinsel yolla bulasan enfeksiyon etkenlerinden korunabilme ve
gerektiginde tedavi olabilme kadin ve erkeklerin yasam boyu
mutlulugu igin vazgegilmezdir.

Cinsel Saghk

Cinsel agidan bedensel, duygusal ve toplumsal tam iyilik hali olup,
kadin-erkek, genc-yasl biitiin insanlar igin temel bir haktir.

CINSEL SAGLIGI OLUMSUZ YONDE ETKILEYEN DURUMLAR

@ Yasamin her doneminde ve ozellikle biiylime ve gelisme yaslarinda
cinsiyet ayrimcihigi,

® Genclik ve yetiskinlik donemlerinde yeterince ve dogru
bilgilenmeme, bu nedenle cinselligini doyurucu ve giivenli bir
sekilde yasayamama,

® Hazir oldugundan, sorumlulugunu alabileceginden ve kararindan
emin olmadan cinsel iligkiye girme,

® Korunmasiz cinsel iliskiler sonucunda HIV/AIDS, hepatit-B, frengi,
bel soduklugu, klamidya gibi Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyon
(CYBE) etkenlerinin bulagmasi, bulagmanin farkinda olmama
ve/veya baska nedenlerle tedavi olmama,

® Cok geng ya da gec yasta ve hazir olmadan anne-baba olma,

® CYBE, gebelikten korunma, gebelik sonlandirma, gebelik, dogum,
dogum sonrasl, gibi durumlarda nitelikli saglik hizmetlerinden
yararlanamama.

Ureme Haklari ve
Cinsel Haklar

Uluslararasi anlagmalarla giivence altina alinmis olan ireme haklari
ve cinsel haklarin temelleri insan haklarina dayalidir.

® Yasama

o Ozqiirliik

® Esitlik

® Diisiince 0zgiirliigi

@ Bilgilenme ve egitim

@ Evlenme ve aile kurma konularinda secim yapma

@ Cocuk sahibi olup olmamaya karar verme

® Saglik hizmeti alma ve sagh§in korunmasi

@ Bilimsel gelismelerden yararlanma

@ Toplanma 06zgiirligii ve siyasete katilma

@ [skence ve kotii muamele gérmeme olarak siralanabilecek olan
temel haklar asagidaki noktalarda odaklasir:

e Bilgilenme,

 Bilgi, yontem, teknik ve hizmetlere ulasabilme,
® Gebelikten korunma yontemi segme,

® Giivende olma ve giiven duyma,

e Mahremiyet,

® Gizlilik,

® Onurun korunmasi,

® Rahatlik,

@ Hizmette sireklilik,

® Goris bildirme.

Aralarinda iilkemizin de bulundugu pek cok iilke tarafindan taninmig
ve kabul edilmis bu haklarin yasama gegirilmesine bireylerin
yapabilecekleri katki, ilkelerin bilincinde olarak saglik hizmet
birimlerinden bu dogrultuda hizmet talep etmektir.

Cinsellik

Cinsiyet bireyin cinselliginin biyolojik 6zelliklerini yansitir.

Tiim insanlar cinsiyete sahiptir, cinseldir. Cinsellik hayatin yasamsal,
ayrilmaz bir parcasidir. Cinsellik genel iyilik hali igin diger yasamsal
ihtiyaclarla uyum icinde yasanmalidir. Diisiinceler, duygular ve
davranislar boyutunda cinsellik herkes i¢in yasam boyu dogal olarak
stirebilir.

Guvenli Cinsellik

Cinsel yakinlik sevgi, arkadaslik, nese, ask ve tutku dolu bir
dokunus olabilir. Diisiinmekten, sevmekten dokunmaya,
sarilmaktan, 6plismekten, sevismeye uzanan

cinselligi, kendiniz ve esiniz igin giivenli kilmak elinizdedir.

Cinsel davranislar her yetiskin davranisi gibi sorumluluk gerektirir.
Kendinizi ve birlikte oldugunuz kisiyi incitmekten, sevgisizlikten,
pisman olmaktan ve hastalik etkenlerinden korumalisiniz.

Karsilikl sevgi ve saygiya dayanan bir iliskide cinsellik daha mutlu
olarak yasanacaktir.

Cinsel iligkinin en Gnemli
riskleri, istenmeyen
gebelikler ve cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlardir.
Bireyleri bu iki tehlikeli
sonuctan birden koruyan tek
gebelikten korunma yontemi
kadin ya da erkedin cinsel
iligki sirasinda kondom (prezervatif, kilif) kullanmasidir.

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar bazen hibir belirti vermeyebilir.
Bazen cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin tek belirtisi akinti
olabilir. Akinti saglikli kadinlarda da goriiliir ve miktari, akigkanlgi,
beyaz ya da sari olarak rengi adet dongiisii boyunca degiskenlik
gosterir. Erkeklerde herhangi bir akinti oldugunda, kadinlarda
ise aligiimisin diginda bir akinti oldugunda hekime basvurulmalidir.

Cinsel iliskiyi iceren bir cinsel yaggml olan her kadinin, rahim
agzindan alinan bir siriinttiniin incelendigi “smear tahlili"ni
mutlaka yaptirmasi gerekmektedir. Smear tahlilinizi Universitenizin
Mediko-sosyal Saglik Merkezi Genglik Danisma Biriminde, Devlet
ve SSK Hastanelerine bagl Kadin Dogum ve Aile Planlamasi
Polikliniklerinde, Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Merkezlerinde yaptirabileceginiz gibi bunun igin Aile Hekiminize
ya da Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmaniniza da basvurabilirsiniz.




