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SIKAYETINiZ OLMASA DA SAGLIK KONTROLUNE
GITMENiZ SAGLIGINIZ iCIN GEREKLIDIR.

CINSEL YOLLA BULASAN
ENFEKSIYONLAR




Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE), tedavi edilmediklerinde
kisirlik, hatta dlime varan ciddi sonuglari olan, HIV/AIDS, hepatit B,
belsoguklugu, frengi, klamidya gibi, otuza yakin hastalik etkeninin
olusturdugu saglik sorunlaridir. Bazi CYBE'ler tedavi edilirse iyilesir.
Onemli bir kisminin ise heniiz kesin bir tedavisi yoktur. CYBE'ler
hicbir belirti vermeyebilir. Bu nedenle hastalik olarak teshis edilmeleri
zordur.
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Belirtiler

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin tek belirtisi akinti olabilir. Akinti
saglikl kadinlarda da goriiliir ve miktari, akiskanligi, beyaz ya da
sarl olarak rengi adet dongiisii boyunca degiskenlik gosterir.
Erkeklerde herhangi bir akinti oldugunda, kadinlarda ise alisiimigin
diginda bir akinti oldugunda hekime bagvurulmalidir.

Asadidaki belirtilerden biri CYBE'lerden birine yakalandiginiz anlamina
gelebilir.

KADINLARDA

@ Akintinin her zamankinden farkli nitelikte (koku, goriiniim) olmasi,
@ Karnin alt bolimiinde agri,

® Vajinada yanma ya da kasinti,

@ Adet disi kanama,

@ Cinsel iliski sirasinda agri.

ERKEKLERDE
@ Penisten akinti.

KADINLARDA ve ERKEKLERDE

o Cinsel bolgede ya da agiz kenarinda yara, beze veya kabarciklar,
@ drar yaparken ya da diskilama sirasinda yanma ve agri,

® Bogazda siskinlik ya da kizariklik,

® Ates, titreme ve agri,

@ Cinsel organlarin etrafinda sislik.

Bulasma Yollari

CYBE'ler vajinal, anal ya da oral cinsel iliski ile bulasir. Bunlardan
anal iliski bulagma acisindan digerlerine gore daha fazla risk tasir.
CYBE'lere neden olan mikroplar yasamak icin sicak ve nemli ortamlara
gereksinim duyarlar. Bu nedenle agiz, makat ve cinsel organlari
(vajina, penis ve testisler) tutarlar.

Etkenler viicut salgilarinda bulunabilir. Etkenlerden bazilari kan
araciligiyla, bazilari da yakin temas sonucu ciltten bulasabilir.
Zedelenmis ciltten bulagma riski daha fazladir. Anneden bebege
gebelik, dogum ve emzirme yoluyla da gegebilir.

Korunma Yollari

Cinsel iliskide bulunacadiniz kiginin baskalari ile de iligkisi oldugunu
biliyorsaniz cinsel iligkide bulunmayin.

Unutmayin bu dogrulugundan emin olamayacadiniz gizli bir bilgidir.
Kesin korunma icin anal iligki de dahil olmak {izere her tiir cinsel
iliskide kondom (prezervatif, kilif) kullanin. Yaninizda kondom
bulundurun.

Kondom CYBE'lerin bir¢oguna karsi koruyucudur.

Kadinlar icin de kondom oldugunu unutmayn.

Her ne amacla olursa olsun bagkalarinin kullandigi igne ve enjektorleri
kullanmayn.

Ddvme, epilasyon, manikiir, pedikiir, tiras, kulak deldirme gibi cilt
biitiinliginizi bozan biitiin islemlerde ve dis tedavisinde steril
aletlerin kullaniimasina dikkat edin.

Kan ve/veya kan riinii tedavisini giivenli yollardan saglayin.

Ne Yapilmali?

Korkmayin

CYBE'ler kendiliginden iyilesmez. EGer CYBE'lerden birine
yakalandiginizi diisiiniiyorsaniz hemen muayene ve tedavi olmaniz
gerekir. Doktorunuzun dnerilerini tam olarak yerine getirin.
ilaglarinizin tiimiini kullanin. Bir doktora danismadan
kendiliginizden ilag kullanmaya baslamayin.

Cinsel iliskide bulunmus oldugunuz kimselere de hastaliginizi
aciklamaniz ve onlarin da tedavi olmalarini saglamaniz gerekir.
Eger tedavi olmazlarsa enfeksiyonu baskalarina, hatta tekrar
size bulastirabilirler. Tedaviniz tamamlanincaya kadar cinsel
iliskide bulunmamaniz gerekir.

Belirti olmasa da hastalik etkeni tasiyabilirsiniz.

UNUTMAYIN!

Tam giivence igin cinsel iligkiyi erteleyin,

Esinize sadik kalin,

0 da size sadik kalsin,

Her iliskide kadin ya da erkek kondomu kullanin,
Cinsel iliski disindaki bulasma yollarindan da kaginin.

CYBE'ler (HIV/AIDS, hepatit-B, bel soguklugu, frengi,

klamidya vb.)

Ayni ortamda bulunma (tuvalet, hamam gibi), dpiisme, el sikisma,
hasta bireyin hazirladigi yemekleri yeme, sinek, bocek isirmasi
ile size BULASMAZ.



