INASIL KORUNMALI?
1-Her tiirlii siipheli

cinsel iliskide
kondom
kullanilimal.

2-igne, jilet, manikiir aletleri gibi her
tiirlii kesici ve delici aletlerin
temizliginden emin olunmal ve ortak
kullaniimamal.

3-Kadinlar
hamilelik
durumunda
HIV
acisindan
— | izlenmelidir.

Her tiirlii siipheli durumda Hizh HIV
Testi yapilabilir. Bu testin negatifligi

kesindir. Ancak pozitif olmasi
durumunda mutlaka dogrulama
testleri ( ELISA, WESTERN BLOT )
yapilmahdir.

| TEDAVI

Amac¢ kandaki
azaltilmasi1 veya
saglanmasidir.
Tedavi omiir boyu siirdiiriilmelidir.
flac yan etkileri tedavi siiresince
izlenmelidir. Tedavinin maliyeti
viiksek olmakla birlikte deviet
giivencesi altindadr.

Koruyucu asisi yoktur.

UNUTMAYIN ...
KONDOM ILACTAN COK DAHA UCUZDUR!

miktarinin
negatifliginin

viriis

HAYATINI VERME, TANI iCiN KAN VER!

HIV pozitif oldugunuzdan siiphe
ediyorsaniz...

Eskisehir Osmangazi iiniversitesi

Genclik Damisma Birimi’nde

licretsiz ve isim vermeden hizh

HIV on testi yaptirabilirsiniz.

Testin pozitif olmas: halinde
. Genglik Damisma Birimi’nden
gerekli tiim damismanhk
hizmetlerini iicretsiz olarak
 alabilirsiniz. Liitfen bagsvurmaktan
. gekinmeyiniz,
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- 14 aylik Katya hicbir sucu yokken annesi veya
- babasindan olimcul bir viris kapmis; AIDS
~ hastaligini  olusturan virisi tasiyor. Foto
. mubhabiri biliyor ama objektife hiiziinle bakan
- Katya, HIV tasidigini bilmiyor.
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'HIV ve AIDS NEDIR?

HIV viicudun S
bagisiklikEs
sisteminilks
zayiflatan bir
viriistiir. Bunun
sonucunda kisi
c e s i tliks o
enfeksiyonlara ve bazi kanserlere
duyarh hale gelmektedir. Savunma
giicliniin zayiflamas: ile birlikte
bireyde ortaya c¢ikan hastaliklarin
tiimii AIDS tablosunu olusturur.

NASIL BULASIR?
1-Cinsel iliski (her tiirlii)

2-Kan yoluyla (viriislii kanin saglam
kisiye verilmesi veya zedelenmis
deriyle temasi, HIV 'li kisiden doku ve
organ nakli, kullanilmis ve mikroptan
anndinimamis igne, makas, ortak
kullanilan jilet, sininga gibi tiim kesici
ve delici aletlerle)

3-HIV Pozitif ya da AIDS’li anneden
bebege (gebelik-dogum-emzirme)

Normalde d&piismeyle HIV bulasmaz
ancak agizda yara olmas: halinde
bulasabilir.

INASIL BULASMAZ?

* Toplumsal giindelik iliskilerle
{(dokunma, tokalagsma, yanaktan dpme,
sanima, aym ortamda bulunma)

* Ortak esya kullanimu ile

(tabak, bardak, elbise, haviu, telefon vb.)
* Ortak havuz, tuvalet ve banyo
kullanim ile

* Bocek ve sinek sokmalan ile

HIV BULASMAZ.

SENDEN HABERSIZ KESINLIKLE BULASMAZ!

| BELIRTILERI

Ates (>39°C), halsizlik, asin yorgun-
luk ve kilo kaybi, terleme, ishal, lenf
bezlerinde biiyiime, deride ciiriige
benzer leke ve sisliklerin gériilmesi,
nezle ve grip gibi basit hastahklarin
¢cok wuzun siirmesi, sik sik hasta
olmak.

]Tim diinyada AIDS
nedeniyle dliimlerde
iiciincii siradaki
neden asin kilo
kaybidir.

Arastirmalara gore
— - asin kilo kaybinmn ilk
safhasinda kadinlar daha c¢cok yag
kiitlesinden, erkekler ise kas
kiitlesinden kaybetmektedir.

Deri iistiinde ya da
altinda olusan kat kat
ve ya deriden kabank
bir sekilde leke ve
sisliklerin meydana
gelmesi. Baslangicta
ciiriikmiis gibi
algilanabilir fakat]|
bunlar zamanla

kaybolmazlar ve
genellikle etrafindaki®
derilerden cok daha serttirler.

Tanimlandig: 1981
yilindan bu giine
vaklastk 40 milyon
hasta 29 milyon éliim...
AIDS ozellikle gencgleri
tehdit ediyor.

AIDS’E HEP BIRLIKTE DUR DIYELIM!

BiLIYOR MUSUNUZ?

* Viicuda alinan HIV 2 ay ila 17 wil
siireyle higbir belirti vermeyebilir
ancak alindig: andan itibaren kisi
bulastiricidir. Bu yiizden saghkh
goriinen bir insandan HIV’'i ¢cok
rahathkla alabilirsiniz.

* HIV tasiyan herkes AIDS degildir
ancak bulastiricidir.

* HIV sadece insanda hastahk yapar.

* Sperm ve vajinal salgilardaki HIV
dis ortamda yaklasik 1 saatte &liir.

* HIV ‘le bulasmis esyalarin birkac
dakika kaynatilmasi ya da 60°C ‘de 30
dakika isitilmas viriisii oldiiriir.

* Camasir suyu HIV ‘i 10 dakika
icinde dldiiriir.

* PDeriden arnndirmak icin viriisle
temas etmis bdlge su ve sabunla en
az 15 saniye yikanmahdir.

* Deride hasar varsa bdélge
yvikandiktan sonra alkol, betadin,
tentiirdiyot gibi mikrop dldiiriiciilerle
temizlenmelidir.

*Her HIV tasiyan kisi AIDS’li demek
degildir!

AIDS ile Miicadelenin Uluslararasi
Sembolii Kirmizi Kurdele:
*AIDS ‘i biliyorum,
*AIDS ‘ten korunuyorum,
*AIDS ‘ten dlenlere saygi
duyuyorum.




