SU DURUMLARDA HEKIMINIZE
TEST VE KORUNMA iCiN
BASVURUN

¢ Ayni mekani ve evi paylastiginiz herhangi
bir kiside yeni tespit edilmis hepatit B
hastaligi varsa hemen hekiminize sizde test
ve korunma icin basvurunuz.

¢ Kadin veya erkek olsun &zellikle
korunmasiz bir cinsel iliski sonrasi
supheleriniz var ise hemen hekiminize test
ve korunma i¢in basvurunuz.

¢ Hepatit B oldugunu diisiindigiiniiz biri
tarafindan isinldi iseniz hemen hekiminize
test ve korunma icin basvurunuz.

¢ Meslegdiniz (doktorlar, hemsireler, dis
hekimleri, kan ve kan iriinleri ile ugrasan
laboratuvar ve kan merkezi ¢alisanlari...
Kisaca saglik ¢ahsanlar...) risk grubunda ise
hemen hekiminize test ve korunma icin
basvurunuz.
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HEPATIT NEDIR?

Karacigerde meydana gelen iltihabi reaksiyon
hepatit olarak tanimlanir.

HEPATIT A

Hepatit A, ilkemizde sik goriilen, zaman zaman

okullarda salginlar yapan bir hepatit tiriddr.

Hepatit A Nasil Bulasir?

*Hepatit A oral-fekal (agiz-diski) yol ile,

*Enfekte su veya besinlerin alinmasi ile,

*Hasta kisi ile yakin temasta bulunulmasi halinde
bulagir.

Burada dnemli olan toplu bakim hizmeti verilen
yerlerde bu virlisiin bulagma riskinin oldukga
yuksek oldugunun’ " T ——
bilinmesidir. ' ;
(okul, anaokulu...)

Hepatit A dan korunma

Hijyen kurallarina dikkat etmek, > &
ozellikle el yrtkama ile enfeksiyon- ]
dan korurimak mimkinddr.

En glivenli ydntem ise, 2 yastan
sonra iki doz halinde yapilan
astyla korunmaktir.

HEPATIT B

Hepatit B viruisi ile ortaya ¢ikan karaciger hiicre
iltihabi ve hasari hepatit B hastaligi olarak
tamimlanir. Ulkemizde tasiyicilik orani %3 ile %7
arasindadir.

Hepati B Nasil Bulasir?

1-Kan ve kan uriinleri

2-Cinsel iligki

3-Anneden bebege gecis (perinatal hepatit)

Hepatit B de Koruyucu Tedbirler
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Nelerdir?

*Cinsel iliski sirasinda kondom
(kaput, prezervatif) kullanimi,
‘Enjektor ignelerinin dogru sekilde
depolanarak atilmasi (6zellikle tibbi
atiklara dikkat edilmesi gerekmektedir.)
*Uyusturucu kullanimin 6nlenmesi
ve kullananlara yonelik toplumsal
egitimler,
*Kan ve kan drinleri ile ugrasan
kisilerin latex veya plastik eldiven
kullanmasi,
*Dis fircasi, jilet ve usturalarin
remizligine dikkat edilmesi ve diger
'nsanlarla paylagilmamasi (6zellikle
berberlerin hijyene dikkat etmesi v
‘gerekmektedir. ) )/

HEPATIT C

Hepatit C viruslerle bulasan hepatitler arasinda
kan yolu ile en sik bulasan tiptir. Bu sebeple
ozellikle kan nakli ve kan Grlinleri ile
edinildiginin bilinmesi oldukg¢a 6nemlidir.

Hepatit C Nasil Bulasir?

1-Kan ve kan Urinleri

2-Cinsel iliski

3-Anneden bebege gecis (perinatal hepatit)

HEPATIT C LI HASTALARIN % 10
UNDA BULASMA SEBEBI
BILINMEMEKTEDIR.

Hepatit C de Kanser Olusturan Risk
Faktorleri
Alkol Kullanimi d Erkek Olmak

ileri Yas

Siroz Geligimi
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UNUTMAYIN !!!

HEPATIT C, HEPATIT B VE AIDS
KAN VE CINSEL YOLLA BULASIR...



