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HEPATIT NEDIR ?

Viral Hepatit, Hepatit A,B,C,D ve E
virtislerinin neden oldugu karacigere agr
hasarlar verebilen bir enfeksiyon hastaligidir.
Hastaligin kroniklesme riski nedeniyle ve
yayginlik agisindan en tehlikeli viriisler
HEPATIT B ve HEPATIT C' dir. Tiim
diinyada 250 milyon hepatit B, 170 milyon
hepatit C hastasi bulunmaktadir. Tiirkiye'de ise
3-5 milyon Hepatit B, yaklagtk 1 milyon
Hepatit C hastas1 bulundugu tahmin
edilmektedir.

Kronik Hepatitler: Oliimciil olabilen agir
karaciger yetersizligine, karaciger sirozuna ve
karaciger kanserine doniigme riski tagirlar. Bu
kronik hastaligin tedavisi ve doktor kontrolii
¢ok onemlidir. Hepatit B, hastalarin % 10'unda
kroniklesirken, Hepatit C'de bu oran %70'dir.
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HEPATIT B VE C VIRUSLERININ
BULASMA YOLLARI NELERDIR?

Hepatit B viriisit (HBV) VE Hepatit C
viriisit (HCV) ; viicut sivilariyla , AIDS'te
oldugu gibi kan yoluyla ve siklikla da yakin
temasla bulagirlar. Ancak, Hepatit B
viriisiiniin bulagsma orani, AIDS'ten 50-100
kat daha fazladir. Derideki bir catlak veya
agik yara ile temas eden bir damla kan yada

titkiiriik bile hastaligin bulagmasi igin yeterli
olabilir. Hepatit B, hamile anneden bebege
gegebilir ve bu gegis genellikle dogum sirasinda
olur. Kronik hepatit B enfeksiyonu olanlar
viriisii tasimaya devam ettikleri igin bagka yakin
temasta olduklar: aile bireyleri olmak iizere,
gevrelerine hastalign bulagtirmak acisindan
6nemli bir risk tegkil ederler. Hepatit B'nin
bir diger bulasma yolu cinsel iliskidir.
Hepatit C'de ise cinsel iligki yolu ile gegis sik
goriilmez. Kan ve kan iiriinlerinin kullanimu,
kirli enjektorler, cerrahi miidahale, kuafor ve
berberlerdeki iyi sterilize edilmemis manikiir
pedikiir setleri, tirag bigaklari, makaslar, ve dig
fircalar1 Hepatit B ve C viriisiiniin bulagmasina
aracilik edebilir. Steril olmayan aletlerle yapilan
stinnet, kulak delme ve dévme gibi iglemler de
Hepatit B ve C' nin bulagmasi i¢in 6nemli bir
risk olusgturur.

HEPATIT B VE HEPATIT C TANISI
NASIL KONUR?

Hepatit tanis1 muayene sonrasi kan testleri ile
konabilir. Kullanilan iki tip testten birincisinde,
kanda hepatit viriislerine kargi olugan
antikorlarin bulunup bulunmadig aragtirilir.
ikinci tip testte ise, kanda hepatit viriisii
gosterilmeye c¢aligilir. Bazi durumlarda,
hastaligin karacigerde hasar olugturup
olusturmadigin1 anlamaya yonelik ultrason,
biyopsi vb. tetkikler gerekebilir.

HEPATIT B VE HEPATIT C

NASIL ONLENIR?

Hepatit viriislerinin bulagmasinin 6nlen-
mesinde temizlik kurallarna uymak c¢ok

6nemlidir.
Hepatit B'den korunmak igin ag1 varken,

Hepatit C igin boyle bir ag1 yoktur. Kronik
hepatit tedavisi ise mutlaka doktor
kontroliinde yapilmas: gereken bir tedavidir.
Bitkisel ilag veya tip dig1 tedavi yontemleri,
hepatiti iyilestirmedigi gibi bir ¢ogu zararh da
olabilmektedir. Uygulanan tedaviler viriisiin
ortadan kaldirilmasina ve bagisiklik
sistemimizin gii¢glendirilmesine y6neliktir.
Ayrica cinsel iliskide kondom kullanimi ve
hepatitli hastalara bakan saglik personeli, genel
ev calisanlar gibi riskli meslek guruplarinda
calisanlarin asilanmalar1 da hastaligin
6nlenmesinde etkili rol oynar.



